gotuj w stylu eko.p!

Makaron z domowym pesto i tososiem

& stopaa

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

oB . 40 min . $redni . 4 porcje

Pesto: suszonych pomidoréw - 1/2 Pesto: stonecznik tuskany - 1 garsé

stoik Pesto: olej z suszonych
Pesto: czosnek - 1 zgbek pomidoréw, woda -

Pesto: orzechy witoskie - 1 gars¢ toso$ wedzony w plastrach - 100 g

Pesto: orzeszki ziemne niesolone - makaron petnoziarnisty - 400 g
1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nastawi¢ wode na makaron.

Nastepnie zblendowac orzechy i stonecznik. Dodaé pomidory i czosnek. Jesli bedzie zbyt geste
i zbite doda¢ odrobine wody i oleju, powtarza¢ az konsystencja bedzie jak typowego pesto.
Gdy woda zacznie wrze¢, odrobine posoli¢ i ugotowaé makaron.

Lososia pokroi¢ na kawaiki.

Gdy makaron bedzie miekki, odcedzi¢ i wymieszac z pesto. Na koniec dodac tososia.
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