
 

Makaron z dynią w sosie pomidorowym

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 1 szt.

 

makaron - 300 g

 

mięso mielone - 400 g

 

koncentrat pomidorowy - 100 g

 

pomidory z puszki - 1 szt.

 

 

bazylia świeża - 1 kilka listków

 

rozmaryn - kilka listków

 

pieprz - trochę

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni podsmażyłam mielone

(skorzystałam z domowo przygotowanego mięsa

mielonego, jeśli takiego nie mamy w lodówce

możemy dodać trochę pora, marchwi i selera).

 KROK 2: Dynię umyłam, obrałam, pokroiłam

i gotowałam we wrzątku przez 5 minut.

 KROK 3:
Gdy mięso było rumiane dodałam dynię,

przyprawy, posiekane zioła.

 KROK 4: W wodzie w której przygotowałam

dynię ugotowałam również makaron do

miękkości. Nabrał ciekawego posmaku.

 KROK 5: Na patelni przygotowałam sos

z koncentratu pomidorowego, pomidorów

z puszki, czosnku, ziół, soli i pieprzu.

Potem zmiksowałam całość blenderem.

Podałam najpierw makaron, polałam całość

sosem i posypałam mięsem z dynią!

Danie prezentuje się pięknie!
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