gotuj w stylu eko.p!

" Makaron z fasoli adzuki z sosem z

jackfruitem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . . 4 porcje

makaron z fasoli adzuki - 200 g natka pietruszki - troche troche

sos spaghetti z jackfruitem - pestki dyni - troche troche
owocem chlebowca - 1 opakowanie przecier pomidorowy - 250 g

olej z pestek winogron - 1 tyzka
cebula - 1 szt.

Niebanalny makaron z niebanalnym sosem z jackfruita!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2:Na rozgrzanym oleju podsmaz
cebulke, nastepnie wrzu¢ zawarto$¢ torebek do

przygotowania sosu.

KROK 3: Cato$¢ podsmaz przez kilka minut, nastepnie dodaj przecier i catos¢ zagotuj.

KROK 4:Ugotowany makaron podaj z sosem, pestkami dyni i natkg pietruszki.
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