
 

Makaron z fasoli adzuki z sosem z

jackfruitem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron z fasoli adzuki - 200 g

 

sos spaghetti z jackfruitem -

owocem chlebowca - 1 opakowanie

 

olej z pestek winogron - 1 łyżka

 

cebula - 1 szt.

 

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

pestki dyni - trochę trochę

 

przecier pomidorowy - 250 g

 

  Dodatkowe info:

 

Niebanalny makaron z niebanalnym sosem z jackfruita!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i odcedź.

 KROK 2: Na rozgrzanym oleju podsmaż

cebulkę, następnie wrzuć zawartość torebek do

przygotowania sosu.

 KROK 3: Całość podsmaż przez kilka minut, następnie dodaj przecier i całość zagotuj.

 KROK 4: Ugotowany makaron podaj z sosem, pestkami dyni i natką pietruszki.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-z-fasoli-adzuki-z-sosem-z-jackfruitem

http://www.tcpdf.org

