
 

Makaron z grzybami i mięsem z kurczaka

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 30 dag

 

makaron - trochę

 

grzyby leśne - 3-4 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

olej arachidowy - 3 łyżka

 

imbir mielony - do smaku

 

sos sojowy, sól, pieprz, pieprz

cayenne - do smaku

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron z leśnymi grzybami i mięsem z kurczaka to wyśmienite

danie. Można go doprawić według własnego uznania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić w kostkę. Na patelni rozgrzać oliwę, włożyć mięso

i pokrojone grzyby leśne, podsmażyć. Następnie dodać olej arachidowy, przeciśnięty przez praskę

czosnek, szczyptę imbiru, chilli, wymieszać i chwilę razem poddusić. Wsypać ugotowany makaron,

skropić sosem sojowym, przyprawić do smaku, wymieszać, podgrzać, podawać.
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