
 

Makaron z kapustą i boczniakami 

Renixx  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1 kg

 

marchewka - 1 szt.

 

boczniaki - 30 dag

 

cebula - 1 szt.

 

olej - 3 łyżka

 

 

makaron - 30 dag

 

ulubiona przyprawa - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo łatwe do przygotowania, smaczne danie z makaronu i warzyw.

Do tego dania można wykorzystać każdy gatunek grubego makaronu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oczyszczoną kapustę ugotować razem

z obraną marchewką w osolonej wodzie,

odcedzić, ostudzić. Kapustę pokroić w kostkę

a marchewkę w słupki.

 KROK 2: Na rozgrzanym oleju lekko zeszklić

posiekaną cebulę. Dodać pokrojone w paski

boczniaki, poddusić.

 KROK 3: Następnie wsypać kapustę,

marchewkę, dodać przyprawy, wymieszać

i wszystko chwilę podsmażyć.

 KROK 4: Makaron ugotować według przepisu na

opakowaniu, odcedzić, połączyć z farszem,

doprawić do smaku, wymieszać, podgrzać.
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