gotuj w stylu eko.p!

Makaron z kapusta i boczniakami

1 Renixx

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 1 kg makaron - 30 dag

marchewka - 1 szt. ulubiona przyprawa - do smaku
boczniaki - 30 dag s0s sojowy - do smaku

cebula - 1 szt. sOl - do smaku

olej - 3 tyzka pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Bardzo tatwe do przygotowania, smaczne danie z makaronu i warzyw.
Do tego dania mozna wykorzysta¢ kazdy gatunek grubego makaronu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0Oczyszczong kapuste ugotowaé razem
z obrang marchewka w osolonej wodzie,
odcedzi¢, ostudzi¢. Kapuste pokroi¢ w kostke

a marchewke w stupki.

KROK 2: Na rozgrzanym oleju lekko zeszkli¢
posiekang cebule. Dodaé pokrojone w paski
boczniaki, poddusié.

KROK 3: Nastepnie wsypaé kapuste,
marchewke, dodac przyprawy, wymieszaé
i wszystko chwile podsmazyc.

KROK 4: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na
opakowaniu, odcedzi¢, potaczy¢ z farszem,
doprawi¢ do smaku, wymieszaé, podgrzac.
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