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Makaron z kurczakiem i pesto
pietruszkowym

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 300 g pedy czosnku - 0,5 garsé
olej - 2 tyzka pestki dyni - 2-3 tyzka
przyprawa do kurczaka - 1-2 oliwa z oliwek - 2 tyzka
tyzeczka sok z cytryny - 1 tyzka
s0l, pieprz, sos sojowy - - do s6, pieprz - - do smaku
smaku

dodatkowo: -

ser z6tty - opcjonalnie -
pesto pietruszkowe: -
natka pietruszki - 1 garsé
awokado dojrzate - 0,5 szt.

makaron wstgzki - 300 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do
miski, wymieszac z przyprawg do kurczaka

i olejem, pozostawi¢ w lodéwce na 1-2 godziny.
Nastepnie przetozy¢ na patelnie i podsmazy¢ na
ztoty kolor. Podlaé¢ odrobing wody lub bulionu

i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci.
Sprébowac i w razie potrzeby doprawi¢ do
smaku sola, pieprzem i sosem sojowym.

KROK 2: Natke pietruszki i pedy czosnku umyg,
osuszy¢, wtozy¢ do blendera dodac obrane
awokado bez pestki, oliwe, sok z cytryny i pestki
dyni. Wszystko razem zmiksowaé na gtadki
krem, doprawi¢ solg i pieprzem. (Gdy jest za
geste, dodac wiecej oliwy).
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KROK 3: Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie
wedtug przepisu na opakowaniu, odcedzié,
wymieszaé z pesto. Wytozy¢ na talerze, na
wierzch wtozy¢ porcje miesa, posypac odrobing
startego, z6ttego sera podawad.
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