gotuj w stylu eko.p!

Makaron z kurkami i pokrzywa

‘ 1 _Olla_

Polecane na:

. 20 min

makaron - 200 g

kurki - 200 g

Swieze lidcie pokrzywy - 2 g
oliwa z oliwek - 3 tyzka

. 1 porcja

cebulka dymka - 1 szt.
sOl, pieprz - do smaku
masto klarowane - 1 tyzka

. fatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowa¢ al dente, w miedzyczasie pokroi¢ drobno cebulke, podsmazy¢ na
masle, dodac¢ umyte kurki i dusi¢ 5 minut mieszajac, doprawi¢ mocno pieprzem i sola, pokrzywe
sparzy¢ wrzatkiem i dorzuci¢ do warzyw, doda¢ makaron oraz oliwe i doktadnie wymieszag.
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