gotuj w stylu eko.p!

& Nikita

Kuchnia (region): arabska

- .25min .

kurki (doktadnie oczyszczone i
wyptukane) - 300 g

cebula mata - 1 szt.
czosnek - 1 zabek

Makaron z kurkami, pomidorami i ziotami

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

. 2 porcje

oliwa z oliwek - 1 tyzka
sOl i pieprz - - do smaku
parmezan ptatki - 2 tyzka
$mietanka - 80-100 ml

rozmaryn swiezy - 1 gatazka (same  makaron swiderki lub tagliatelle -

listki) -
bazylia - kilka listkow
pomidorki kokatajlowe - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule, czosnek i rozmaryn drobno
posiekac, przetozy¢ do garnka z grubym dnem
(lub na patelnie) doda¢ oliwe i dusi¢ okoto

2 minuty.

W miedzyczasie nastawi¢ wode na makaron

i ugotowaé go zgodnie z czasem podanym na
opakowaniu.

Wieksze kurki pokroi¢ na p6t, mate zostawic

w catosci. Do uduszonej cebuli dodaé kurki, 1/4
tyzeczki soli, pieprzu i 5 lidci bazylii, dusi¢ okoto
5 minut. Doda¢ pomidorki koktajlowe
przekrojone na pét, dusi¢ razem 2 minuty.
Przetozy¢ do duzej miski, doda¢ smietanke,
wymieszaé, Makaron odcedzi¢, doda¢ do sosu,
wymieszaé, posypac listkami bazylii

i parmezanem i podawac.
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