gotuj w stylu eko.p!

Makaron z fososiem

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: makaron wstazki - 400 g ser ple$niowy niebieski -

loso$ wedzony na zimno - 150 g~ Pokruszony - 4 gars¢
mata cebula biata - 1/2 szt. $mietanka kreméwka 30%, ptynna -

. . . 1/2 szklanka
oliwa z oliwek - 2 tyzka o
sOl, pieprz - 1 troche

ser parmezan - 4 gar$c

. Dodatkowe info: Btyskawiczne danie, bardzo lubiane przez dzieci. Nie radze liczyé
kalorii :-), jest to jednak danie tak pyszne, ze niewielu mu sie oprze :-)

Idealne na szybki zimowy obiad w $rodku tygodnia.

Mozna uzy¢ tez surowego fososia, trzeba go jednak troche diuzej
smazy¢ niz wedzony.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W duzym garnku zagotowaé wode na
makaron.

tososia pokroi¢ w nieduze kawatki, cebule
drobno posiekaé, ser pokruszy¢, parmezan
zetrze€ na tarce.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ oliwe, wrzucic¢
cebule, przesmazy¢. Dodac tososia, wymieszac,
smazy¢ przez dwie minuty.

Dom garnka z gotujaca wodg wrzuci¢ makaron.
Do tososia dorzuci¢ pokruszony ser plesniowy,
gars$¢ parmezanu, wla¢ smietanke, zamieszac.
Gotowac ok. 5 minut, czesto mieszajac.
Doprawi¢ pieprzem i solg. UWAGA na sél,
poniewaz danie dzieki serom i tososiowi jest juz
dos¢ stone!

KROK 3: Lekko twardawy makaron odcedzi¢, wrzuci¢ do garnka, zala¢ sosem z patelni. Szybko
wymieszaé i natychmiast podawac. Kazda porcje posypac startym parmezanem.

Smacznego.
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