gotuj w stylu eko.p!

Makaron z miesem i czerwong kapustag

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: [l 35 min . tatwy . 3 porcje

. Skladniki: migso gotowane z kurczaka - 40-50 smalec - 3 tyzka
dag s6l - do smaku
por - 1 szt. pieprz - do smaku
kapusta czerwona - 30-40 dag s0s sojowy - do smaku
ocet jabtkowy - 1 tyzka szczypiorek siekany - troche

pomidory - 1-2 szt.
makaron rotelle - 30 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane mieso z kurczaka pokroic
w kostke. Kapuste drobno posiekaé i ugotowaé
na pét miekko w wodzie z dodatkiem soli i octu,
osaczyé, odcisng¢ z wody.

KROK 2: Na rozgrzanym smalcu podsmazy¢é
drobno posiekany por.

KROK 3: Dodac¢ pokrojone pieczarki, smazy¢
przez 5 minut

KROK 4: Nastepnie potagczy¢ z miesem

i kapusta, wymieszac¢. Dodac¢ obrane ze skorki,
oczyszczone z nasion pomidory, dusi¢ okoto 5-8
minut. Przyprawié¢ do smaku sola, pieprzem

i sosem sojowym.

KROK 5: Makaron rotelle ugotowac¢ w osolonej
wodzie, odcedzi¢, wytozy¢ na talerze, utozyé
porcje migsa, posypaé posiekanym
szczypiorkiem.
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