gotuj w stylu eko.p!

Makaron z miesem i sosem pomidorowym

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska
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[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

makaron rurki - 40 dag ziota prowansalkie - 1 tyzeczka
mieso mielone z topatki - 1/2 kg ser z6tty straty - 5 dag

cebula - 1 szt. s6l - do smaku

pomidory bez skéry - 40 dag pieprz - do smaku

koncentrat pomidorowy - 3 tyzka cukier - do smaku

czosnek - 3 zgbek S0s sojowy - do smaku

olej - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowa¢é al dente w lekko
osolonej wodzie . Na rozgrzanym oleju
podsmazy¢ drobno posiekang cebule i czosnek.
Nastepnie doda¢ mielone mieso i smazy¢ ciagle
mieszajgc okoto 15 minut. Dodac¢, pomidory,
koncentrat pomidorowy, ziota prowansalskie,
dusi¢ przez 15-20 minut, Doprawi¢ sola,
pieprzem, cukrem i sosem sojowym. Ugotowany
goracy makaron wytozy¢ na talerze, polac¢
przygotowanym sosem, posypac startym zottym
serem.
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