
 

Makaron z mięsem mielonym w sosie

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

mięso mielone - 30 dag

 

dowolny makaorn - 25 dag

 

natka pietruszki posiekana - 2 łyżka

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

przecier pomidorowy bio - 0,5

szklanka

 

 

pomidor - 3 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

maslo - 2 łyżka

 

papryka słodka - do smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokrojoną w kostkę cebulkę zeszklić na rozgrzanej patelni. Dodać mielone mięso

i podsmażyć. Pomidory sparzyć obrać ze skórki i pokroić w kostkę dodać do mięsa i usmażyć.

Następnie dodać ugotowany zgodnie z informacją na opakowaniu makaron, wymieszać i chwilę

razem smażyć. Przecier pomidorowy wymieszać z 0,5 szklanki wody i przyprawami do smaku.

Przecier wlać do mięsa i makaronu. Smażyć aż woda odparuje, dodać natkę wymieszać, doprawić.
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