gotuj w stylu eko.p!

Makaron z miesem mielonym w sosie

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 5 porc;ji

migeso mielone - 30 dag pomidor - 3 szt.

dowolny makaorn - 25 dag cebula - 2 szt.

natka pietruszki posiekana - 2 tyzka maslo - 2 tyzka

ziota prowansalskie - do smaku papryka stodka - do smaku
przecier pomidorowy bio - 0,5 sOl i pieprz - do smaku
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojong w kostke cebulke zeszkli¢ na rozgrzanej patelni. Dodaé mielone mieso
i podsmazyc¢. Pomidory sparzy¢ obrac ze skorki i pokroi¢ w kostke doda¢ do migsa i usmazyc.

Nastepnie dodaé¢ ugotowany zgodnie z informacjg na opakowaniu makaron, wymieszac i chwile

razem smazy¢. Przecier pomidorowy wymieszaé z 0,5 szklanki wody i przyprawami do smaku.

Przecier wla¢ do miesa i makaronu. Smazy¢ az woda odparuje, doda¢ natke wymieszac, doprawic.
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