gotuj w stylu eko.p!

Makaron z miesem, pieczarkami i kapusta

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedziec: [ 45 min B oy B & porcii

. Skladniki: mieso gotowane z kurczaka - 30 sos sojowy - 1 tyzeczka
dag szczypiorek usiekany - 1 tyzka
pieczarki - 30 dag oliwa - 1 tyzka
kapusta biata - 60-70 dag s6l - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

stonina wedzona - 5-10 dag
makaron kokardki - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonine pokroié w drobng kosteczke,
wytopi¢ na patelni, dodaé posiekang cebule,
zeszkli¢. Nastepnie wsypac pokrojone pieczarki
i smazy¢ do odparowania wody.

KROK 2: Kapuste w catosci ugotowac

w osolonej wodzie, odcedzi¢, ostudzi¢, odcisnaé
i bardzo drobno posiekac¢, dodaé do cebuli.
Ugotowane mieso przepuscié przez maszynke,
potaczy¢ z kapusta.

KROK 3: Wszystkie sktadniki wymieszag,
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym. Mieszajgc razem chwile podsmazyc.

KROK 4: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢, wymieszac z oliwa, wytozy¢ na talerze.
Na wierzchu utozy¢ porcje farszu, posypac posiekanym szczypiorkiem, podawac.
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