gotuj w stylu eko.p!

Makaron z nuta azjatycka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

makaron kukurydziany - 200 g czosnek - 2 zgbek

granat - 1 szt. pomidor - 2 szt.

awokado - 1 szt. tofu wedzone - 1 kostka
Sliwki japonskie - 2 szt. pasta miso - 2 tyzeczka
olej ryzowy - 2 tyzka dynia hokkaido - 1/2 szt.
cebula - 1 szt. pestki dyni - troche troche

. Dodatkowe info: Makaron najlepiej podawac od razu po przyrzadzeniu. Ze wzgledu na
duzg ilos¢ swiezych sktadnikdw po ponownym podgrzaniu straci urok.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej olej, podsmaz
posiekang cebulke czosnek i pomidory.

KROK 2: Nastepnie dodaj pokrojone w kostke
tofu i ponownie podsmaz.

KROK 3: W momencie, gdy wszystkie sktadniki
bede juz odpowiednio zarumienione dodaj pot
szklanki wody oraz miso i doktadnie wymieszaj.

KROK 4: Dynie pokroj w kostke i upiecz w piekarniku (180 stopni/20 minut).

KROK 5: Zredukowany sos wymieszaj z dynig
i ugotowanym makaronem.

KROK 6: Catos¢ posyp pestkani dyni, ziarnami
granatu, udekoruj awokado.
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