gotuj w stylu eko.p!

~ Makaron z okruszkami i orzeszkami
piniowymi

‘ Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: orzeszki piniowe BIO - 4 gars¢ oliwa BIO - 1 tyzka
okruszki z dwéch kromek lekko Swiezo utarty parmezan BIO - 4
czerstwej ciabatty BIO - 2 kawatek tyzka
fileciki anchois BIO - 2 szt. makaron wstazki BIO - 300 g
tymianek swiezy BIO - 1 garsé czarne oliwki BIO - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowujemy wode na makaron.

Orzeszki piniowie rumienimy na patelni. Okruszki, orzeszki piniowe, tymianek i 2 tyzki parmezanu
siekamy w malakserze.

Fileciki siekamy. Oliwki kroimy w plasterki.

Na patelni podgrzewamy oliwe, wktadamy fileciki, wsypujemy zawarto$é malaksera, lekko
podsmazamy. Dorzucamy oliwki, wktadamy ugotowany makaron, lekko odcedzony (zeby woda

z makaronu lekko rozcienczyta sos).

Podajemy posypany resztg parmezanu.
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