gotuj w stylu eko.p!

Makaron z owocami dla dzieci

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: makron $widerki - 1/2 szklanka syrop klonowy - do smaku
banan - 1 szt. cynamon - do smaku
jabtko - 1/2 szt. jogurt grecki - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu, wycedzié.
Jabtko i banana obrac zetrze¢ na tarce na duzych oczkach.
Wymieszaé owoce z jogurtem i do smaku doda¢ cynamon i syrop klonowy.

Dodaé¢ makaron, wymieszagé.
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