
 

Makaron z owocami dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makron świderki - 1/2 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

jabłko - 1/2 szt.

 

 

syrop klonowy - do smaku

 

cynamon - do smaku

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu, wycedzić.

Jabłko i banana obrać zetrzeć na tarce na dużych oczkach.

Wymieszać owoce z jogurtem i do smaku dodać cynamon i syrop klonowy.

Dodać makaron, wymieszać.
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