
 

Makaron z papryką i mięsem 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

cukinia żółta mała - 1/2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

przyprawa do gyrosa - 1 łyżeczka

 

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

śmietana - 1 łyżka

 

koncentrat pomidorowy - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

makaron kokardki - 15 dag

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Makaron z warzywami i mięsem to bardzo sycące i smaczne danie

obiadowe. Łatwe do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 2 łyżki oliwy połączyć z przyprawą do

gyrosa, mieloną papryką i ziołami.

 KROK 2: Umyte mięso osuszyć, pokroić

w kostkę, wymieszać z marynatą, przykryć

i pozostawić na pół godziny.

 KROK 3: Następnie przełożyć na rozgrzaną

patelnię, wsypać posiekaną cebulę, podsmażyć.

Dodać pokrojoną w słupki paprykę i cukinię,

smażyć na małym ogniu przez kilka minut. Wlać

2/3 szklanki wody lub bulionu i dusić do

miękkości.

 KROK 4: Śmietanę wymieszać z mąką

i koncentratem pomidorowym, połączyć

z mięsem, zagotować. Doprawić do smaku solą,

pieprzem i sosem sojowym.

 KROK 5: Makaron ugotować w osolonej wodzie
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według przepisu na opakowaniu, odcedzić,

wyłożyć na talerze. Na wierzchu ułożyć porcję

warzyw z mięsem, podawać.
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