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Makaron z papryka i miesem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . tatwy . 2 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1/2 szt. Smietana - 1 tyzka

papryka zielona - 1/2 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
cukinia z6tta mata - 1/2 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
cebula - 1/2 szt. makaron kokardki - 15 dag
oliwa z oliwek - 2 tyzka s6l - do smaku

papryka stodka mielona - 1 pieprz - do smaku

tyzeczka sos sojowy - do smaku

przyprawa do gyrosa - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Makaron z warzywami i miesem to bardzo sycace i smaczne danie
obiadowe. tatwe do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:2 tyzki oliwy potaczy¢ z przyprawg do
gyrosa, mielong papryka i ziotami.

KROK 2: Umyte mieso osuszy¢, pokroié
w kostke, wymieszaé z marynata, przykry¢
i pozostawi¢ na pot godziny.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ na rozgrzang
patelnie, wsypaé posiekang cebule, podsmazyg.
Dodac¢ pokrojong w stupki papryke i cukinie,
smazy¢ na matym ogniu przez kilka minut. Wlaé
2/3 szklanki wody lub bulionu i dusi¢ do
miekkosSci.

KROK 4: Smietane wymieszaé z maka

i koncentratem pomidorowym, potaczyé

Z miesem, zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i sosem sojowym.

KROK 5: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie
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wedtug przepisu na opakowaniu, odcedzié,
wytozy¢ na talerze. Na wierzchu utozy¢ porcje
warzyw z miesem, podawac.
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