
 

Makaron z pesto z awokado

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowo- kukurydziany

spaghetti - 50 g

 

awokado małe - 2 szt.

 

pestki dyni - 2 łyżka

 

koperek - 1 garść

 

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

pomidorki koktajlowe - kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekko, ale pysznie i co najważniejsze szybko! Takie obiady

sprawdzają się idealnie w zabiegane dni!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado obrać ze skórek i pokroić na

mniejsze kawałki, po czym zblendować na

gładko z dodatkiem soku z cytryny, sosu

sojowego, koperku oraz pestek dyni.

 KROK 2: Makaron ugotować, gotowy makaron

wymieszać z pesto. Całość podać oprószone

pestkami dyni i pomidorkami koktajlowymi.
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