gotuj w stylu eko.p!

Makaron z pesto z awokado

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

makaron ryzowo- kukurydziany sok z cytryny - 1 tyzeczka
spaghetti - 50 g sos sojowy - 1 tyzeczka

awokado mate - 2 szt. pomidorki koktajlowe - kilka
pestki dyni - 2 tyzka

koperek - 1 gars¢

Lekko, ale pysznie i co najwazniejsze szybko! Takie obiady
sprawdzajg sie idealnie w zabiegane dni!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obrac¢ ze skérek i pokroi¢ na
mniejsze kawatki, po czym zblendowac na
gtadko z dodatkiem soku z cytryny, sosu
sojowego, koperku oraz pestek dyni.

KROK 2: Makaron ugotowac, gotowy makaron
wymieszaé z pesto. Catos¢ podac oprészone
pestkami dyni i pomidorkami koktajlowymi.
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