
 

Makaron z piersią i szpinakiem

9anetka9  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 0,5 kg

 

szpinak (mrożony w liściach) - 250

g

 

makaron pełnoziarnisty eko - 2

szklanka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

pieprz - do smaku

 

sól morska - do smaku

 

śmietana - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka kroimy w kostkę

i wkładamy do parowaru.

 KROK 2: Szpinak przekładamy na patelnię i czekamy, aż się rozmrozi i odparuje z niego woda.

 KROK 3: W tym czasie gotujemy makaron.

 KROK 4: Do szpinaku dodajemy czosnek przeciśnięty przez praskę i śmietanę.

 KROK 5: Do szpinaku dodajemy makaron

i pierś, doprawiamy do smaku.

Smacznego
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