gotuj w stylu eko.p!

Makaron z piersig i szpinakiem

.l. 9anetka9

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 0,5 kg pieprz - do smaku
szpinak (mrozony w lisciach) - 250 s6l morska - do smaku
g $mietana - 2 tyzka
makaron petnoziarnisty eko - 2
szklanka

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka kroimy w kostke
i wktadamy do parowaru.

KROK 2: Szpinak przektadamy na patelnig i czekamy, az sie rozmrozi i odparuje z niego woda.

KROK 3: W tym czasie gotujemy makaron.
KROK 4: Do szpinaku dodajemy czosnek przeci$niety przez praske i Smietane.

KROK 5: Do szpinaku dodajemy makaron
i piers, doprawiamy do smaku.
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