gotuj w stylu eko.p!

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 40 min . tatwy . 1 porcja

makaron spirelli z pokrzywa - 250 g czosnek - 4 zabek
piers z kurczaka - 1 szt. maka lub kuzu szare - 1i1/2

cebula - 1 szt. tyzeczka
olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z kurczaka kroimy w kostke. Cebule kroimy w pidrka.

KROK 2: Rozgrzewamy olej na patelni. Wrzucamy cebulke, chwilke dusimy. Dorzucamy starty na
tarce zgbek czosnku i trzy pozostate zabki w catosci na patelnie. Doktadamy kurczaka i dusimy kilka
minut mieso.

KROK 3: Do garnka z wrzgcg wodg (lekko posolong i z tyzkg oleju lub oliwy) wktadamy makaron
i gotujemy wg upodobania, al dente ok 8-10 min.

KROK 4:Po 10 min dolewamy do patelni wrzatku, tak aby przykry¢é miesko i dusimy. Nastepnie lekko
solimy i pieprzymy. Aby zagesci¢ sos mozemy dodac rozpuszczony w kubeczku kuzu szare lub
maka (ziemniaczang lub pszenna). Jesli lubimy do kubeczka mozemy dodac kilka tyzek stodkiej
$mietany . Zawarto$¢ kubeczka doktadnie mieszamy i wlewamy do patelni. Doprowadzamy
wszystko do wrzenia i gotujemy minutke na matym ogniu.

KROK 5: Na talerz wyktadamy odcedzony
makaron. Polewamy go sosem (wyciggamy cate
zgbki czosnku jesli nie chcemy niespodzianek).
Do dania mozemy dodaé oliwki lub czerwone
warzywa, dekorujemy natkg pietruszki.

Smacznego!!
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