gotuj w stylu eko.p!

Makaron z pomidorowym pesto

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

makaron kukurydziano- ryzowy olej z nasion wiesiotka - 2 tyzka
spaghetti - 200 g kietki brokutu - troche troche

pomidory suszone w oliwie - 1 stoik g4| himalajska - 1 szczypta
nasiona stonecznika - 100 g

czosnek - 3 zgbek

Makaron z pesto najlepiej smakuje $wiezo zrobiony, nieodgrzewany.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotowac i odcedzic.
Pomidory wraz z oliwg zblendowa¢ doktadnie
z czosnkiem, olejem wiesiotka, stonecznikiem

oraz szczypta soli.

KROK 2: Makaron wymieszac z pesto, przed
podaniem posypac kietkami brokutu.
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