
 

Makaron z pysznym sosem

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron penne - 20 dag

 

pieczarki - 10 dag

 

filet z kurczaka - 30 dag

 

gęsta śmietana - 1/2 szklanka

 

koncentrat bulionu - 1 łyżka

 

mleko - 1/2 szklanka

 

por - 1/2 szt.

 

 

pomidor - 1 szt.

 

mąka - 1/2 łyżka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować.

Mięso pokroić w kostkę. Dać na patelnię razem z posiekanym porem i plasterkami pieczarek.

Smażyć razem aż odparuje cały płyn. Dodać pokruszoną kostkę, oprószyć mąką i lekko

przyrumienić.

Wszystko zalać mlekiem i śmietaną, wymieszać. Dodać przeciśnięty czosnek i posiekaną natkę.

Pomidory pokroić w kostkę i włożyć do sosu. Podawać z makaronem.
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