gotuj w stylu eko.p!

Makaron z pysznym sosem

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

[l 35 min . tatwy . 3 porcje

makaron penne - 20 dag pomidor - 1 szt.

pieczarki - 10 dag maka - 1/2 tyzka

filet z kurczaka - 30 dag czosnek - 1-2 zgbek
gesta $mietana - 1/2 szklanka natka pietruszki - 1/2 pek
koncentrat bulionu - 1 tyzka sél - do smaku

mleko - 1/2 szklanka pieprz - do smaku

por - 1/2 szt. olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowag.

Mieso pokroi¢ w kostke. Daé na patelnie razem z posiekanym porem i plasterkami pieczarek.
Smazy¢ razem az odparuje caty ptyn. Doda¢ pokruszong kostke, oproszyé maka i lekko
przyrumienic.

Wszystko zala¢ mlekiem i $mietana, wymieszaé. Dodac przecidniety czosnek i posiekang natke.
Pomidory pokroi¢ w kostke i wtozy¢ do sosu. Podawac z makaronem.
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