
 

Makaron z soczewicą i ogórkiem

Na widelcu  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron - 2 szklanka

 

mięso mielone - 300 g

 

olej arganowy - 2 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

koncentrat pomidorowy - 1 szt.

 

ogórek - 2 szt.

 

sól, pieprz, oregano - do smaku

 

woda - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na oleju arganowym podsmażamy

mięso mielone. Dodajemy koncentrat

pomidorowy, przyprawy oraz wodę w takiej ilości

by sos był odpowiednio gęsty.

 KROK 2: W garnku gotujemy do miękkości

soczewicą i makaron.

 KROK 3: Do sosu dodajemy zioła, mieszamy.

Makaron podajemy polany sosem i pospany

pokrojonym w kostkę ogórkiem.
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