gotuj w stylu eko.p!

Makaron z soczewicy z warzywami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

makaron z czerwonej soczewicy -  ptatki drozdzowe - 1 tyzka

150 g suszone ptatki pomidora - 1
dynia - 1 kawatek tyzeczka

zielona fasolka - 450 g curry - 1/2 tyzeczka

buraki - 2 szt. sOl himalajska - 1 szczypta

czarnuszka - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Szybki, kolorowy obiad!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé i odcedzi¢. Dynie
upiec w piekarniku, buraki pokroi¢ na kawatki, po
czym ugotowac razem z fasolka.

KROK 2: Ugotowany makaron wymieszaé
z gotowymi warzywami oraz przyprawami.
Catos¢ posypac czarnuszkag oraz ptatkami
drozdzowymi.
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