gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Makaron z sosem cukiniowym

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

makaron spaghetti lub bavette * -  cebula szalotka - 2 szt.

3009 oliwa - 2 tyzka
srednia cukinia - 1 szt. $mietanka 30% - 1/2 szklanka
starty parmezan - 1/2 szklanka s6l, pieprz - 1 do smaku

czosnek - 1 zabek

* makaron semolinowy mozemy zastgpi¢ makaronem spaghetti
ryzowym lub kukurydzianym.

Ten makaron to btyskawiczny, nieskomplikowany sposéb na wiosenno-
letni obiad.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy zgodnie

Z przepisem na opakowaniu.

W czasie, kiedy makaron sie gotuje cukinie
doktadnie myjemy, Scieramy na grubej tarce,

lekko solimy, odstawiamy.

KROK 2: Siekamy czosnek i szalotke
w drobniutkg kostke. Cukinie odciskamy

z nadmiaru soku.

Na patelni rozgrzewamy oliwe, wrzucamy
czosnek i szalotke, lekko podsmazamy.
Dodajemy cukinie, smazymy mieszajac kilka
minut, dodajemy sol i pieprz. Wiewamy
Smietanke, doprowadzamy do zagotowania.
Dosypujemy potowe parmezanu, ponownie
doprawiamy, uwazajac na sol.

Mieszamy ze $wiezo ugotowanym makaronem,
przektadamy do misek, posypujemy resztg
parmezanu i natychmiast podajemy.
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