gotuj w stylu eko.p!

Makaron z sosem dyniowym i tofu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 25 min [ ] . 4 porcje

. Skiadniki: makaron ryzowy - 1 opakowanie  ptatki drozdzowe - 5 tyzka
dynia hokkaido - 1 szt. sOl - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
czosnek - 3 zgbek kukruma - 1 szczypta
pasta curry - 1 tyzka Swiezy koperek - troche troche
tofu naturalne - 300 g stonecznik - troche troche

. Dodatkowe info: Kremowy, delikatny sos z lekkg nutg curry.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanej patelni podsmaz
cebulke oraz czosnek, nastepnie dodaj
pokrojong w drobng kostke dynie i zalej wodg
ponad poziom dyni.

KROK 2: Podczas gotowania dodaj do catosci przyprawy oraz paste curry.
KROK 3: Po ugotowaniu catg zawartos¢ patelni
(wraz z pozostatym ptynem) zblendu;j z tofu na

gtadki sos.

KROK 4: Makaron przygotuj wedtug instrukcji na opakowaniu, po czym wymieszaj z sosem i przetéz
na talerz.

KROK 5: Danie udekoruj koperkiem i posyp stonecznikiem.
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