
 

Makaron z sosem dyniowym i tofu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 1 opakowanie

 

dynia hokkaido - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

pasta curry - 1 łyżka

 

tofu naturalne - 300 g

 

 

płatki drożdżowe - 5 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

papryka słodka - 1 łyżeczka

 

kukruma - 1 szczypta

 

świeży koperek - trochę trochę

 

słonecznik - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kremowy, delikatny sos z lekką nutą curry.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanej patelni podsmaż

cebulkę oraz czosnek, następnie dodaj

pokrojoną w drobną kostkę dynię i zalej wodą

ponad poziom dyni.

 KROK 2: Podczas gotowania dodaj do całości przyprawy oraz pastę curry.

 KROK 3: Po ugotowaniu całą zawartość patelni

(wraz z pozostałym płynem) zblenduj z tofu na

gładki sos.

 KROK 4: Makaron przygotuj według instrukcji na opakowaniu, po czym wymieszaj z sosem i przełóż

na talerz.

 KROK 5: Danie udekoruj koperkiem i posyp słonecznikiem.
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