gotuj w stylu eko.p!

. ‘ Makaron z sosem koperkowym i pieczong
= . | marchewka
- [

'-'\!_,"\‘_ A ; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron konjac spaghetti - 300 g masto z nerkowcow - 1 tyzeczka
koperek swiezy - 1 pek marchew - 2 szt.
nerkowce - 1 gars¢ pestki dyni - troche troche

passata pomidorowa - 3 tyzeczka  sOl himalajska - 1/2 tyzeczka

olej do gotowania i smazenia - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Troche kombinacji... troche prostoty i obiad gotowy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron przeptukaj i ugotuj we
wrzgcej wodzie (okoto 1-2 minuty) i odcedz.

KROK 2: Nerkowce zblenduj z koperkiem, olejem, passatg i solg. Gotowy sos wymieszaj
Zz makaronem.

KROK 3: Masto orzechowe wymieszaj z 2 tyzkami wody, marchwke pokréj na kawatki, a nastepnie
wymieszaj w masle orzechowym — piecz w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (okoto 15 minut).

KROK 4: Gotowy makaron wyt6z na talerz, posyp plasterkami pieczonej marchewki, koperkiem
i pestkami dyni.
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