gotuj w stylu eko.p!

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): polska

[l 40 min B tatwy
. Skiladniki: -mieso mielone wotowe - 50 dag

- cebula - 1 szt.

- passata - 400 ml

- czosnek - 3 zgbek
- oscypek - troche

Makaron z sosem miesnym

. 1 porcja

- pieprz czarny mielony - do smaku
- oregano - 1 tyzeczka

- bazylia - tyzeczka

- mieta pieprzowa - kilka listkéw

- makaron - 1 opakowanie

- 80l r6zowa himalajska - do smaku - olej do smazenia - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na duzej patelni na oleju zeszkli¢
pokrojong w kosteczke cebule. Doda¢ czosnek
rozdrobniony i wymieszaé¢. Dodac zmielone
mieso, doprawi¢ solg, obsmazag.

Wilac passate, dodaé roztarte w dtoniach ziota

i zagotowac. Gotowac przez okoto 20 minut.

W miedzyczasie ugotowaé makaron w osolonej
wodzie. Odcedzi¢, nastepnie makaron dodaé do
sosu wymieszac w razie potrzeby doprawi¢ sola
i pieprzem.

makaron z sosem podawac posypany tartym
oscypkiem lub innym serem i posiekang mieta.
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