
 

Makaron z sosem pietruszkowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron wstążki - 10 g

 

olej lniany - 1/3 szklanka

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

czosnek - 1 ząbek

 

 

musztarda - 1 + 1/2 łyżeczka

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu, wycedzić. Natkę pietruszki posiekać.

Do małej miski wlać olej i dodać musztardę. Wcisnąć ząbek czosnku i dodać odrobinę soku

z cytryny. Wymieszać. Dodać natkę i wymieszać, doprawić do smaku solą. Makron wymieszać

z sosem i odstawić na 10 minut, po tym czasie można podawać.
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