gotuj w stylu eko.p!

st Makaron z sosem z kurczaka, groszku i
%51 marchewki

& paulina2157

Polecane na:

[ 35 min . tatwy . 5 porc;ji
. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku

groszek mrozony - 1 + 1/2 szklanka czosnek - 2 zgbek
marchewka mini mrozona - 1 + 1/2 jogurt naturalny - 4 tyzka
szklanka ketchup - 3 tyzka

papryka stodka - do smaku makaron - 1 opakowanie
s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Filet pokroi¢ w drobng kostke i podsmazy¢ doprawiajgc do smaku.
KROK 2: Do miesa dodac groszek i marchewke, zmiazdzony czosnek i zala¢ 2 szkl. wody.

Zagotowagd. Dusié okoto 5 minut. Doda¢ ketchup i wymieszaé, doprawié¢ do smaku, zaprawié¢
jogurtem.
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