gotuj w stylu eko.p!

Makaron z sosem z nerkowcow i
weganskim salami

& Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie glowne, lunchbox

[l 30 min . . 4 porcje

makaron kukurydziany spaghetti - cebula - 1 szt.

400 g czosnek - 3 zgbek

nerkowce - 3 garsé s6l - 1 szczypta

ptatki drozdzowe - 6 tyzka pieprz - 1 szczypta

mleko ryzowe - 1 szklanka weganskie salami - 1 opakowanie

oliwa - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Pozywna wersja weganskiego makaronu, ktory nie odbiega smakiem
od tych miesnych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2: Nerkowce namocz przez kilka godzin,
nastepnie odcedz i zblenduj z mlekiem,
czosnkiem, przyprawami i ptatkami
drozdzowymi.

KROK 3: Na patelni rozgrzej oliwe i podsmaz
posiekang cebulke, wmieszaj w sos
nerkowcowy.

KROK 4: Gotowy makaron wymieszaj z sosem,
cato$c pogrzej i podaj z pokrojonym salami.
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