
 

Makaron z sosem z nerkowców i

wegańskim salami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziany spaghetti -

400 g

 

nerkowce - 3 garść

 

płatki drożdżowe - 6 łyżka

 

mleko ryżowe - 1 szklanka

 

oliwa - 1 łyżeczka

 

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

sól - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

wegańskie salami - 1 opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Pożywna wersja wegańskiego makaronu, który nie odbiega smakiem

od tych mięsnych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i odcedź.

 KROK 2: Nerkowce namocz przez kilka godzin,

następnie odcedź i zblenduj z mlekiem,

czosnkiem, przyprawami i płatkami

drożdżowymi.

 KROK 3: Na patelni rozgrzej oliwę i podsmaż

posiekaną cebulkę, wmieszaj w sos

nerkowcowy.

 KROK 4: Gotowy makaron wymieszaj z sosem,

całośc pogrzej i podaj z pokrojonym salami.
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