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Makaron z sosem ze sSwiezych
pomidorow, z cukinig i marchewka

‘ wegeweda
Polecane na: danie glowne, sosy

. Kuchnia (region): arabska, arabska

o5 . 30 min . tatwy . 4 porcje

Swieze pomidory polne - 2 kg stodka papryka - 1/2 tyzeczka
marchew - 2 szt. s6l himalajska - 1/2 tyzeczka
cukinia - 1 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. jogurt sojowy - 2 tyzka

czosnek - 3 zabek oliwa - troche

suszone pomidory - 6 szt. makaron (moze by¢ bezglutenowy)
oregano - 1 tyzeczka - 1 opakowanie

bazylia - 1 tyzeczka posiekana natka pietruszki - garsé
ptatki drozdzowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na duzej patelni rozgrzej oliwe. Cebule pokroj w kosteczke, czosnek zetrzyj na tarce
o drobnych oczkach i zeszklij na oliwie.

KROK 2: Cukinie i marchewke zetrzyj na tarce o grubych oczkach i dodaj do cebuli i czosnku.

KROK 3: Jezeli masz wyciskarke wolnoobrotowa, to wystarczy pomidory pokroi¢ na ¢wiartki

i przecisna¢ przez wyciskarke z sitkiem o wiekszych oczkach. Do zrobienia sosu z pomidorow,
mozesz takze uzy¢ zwyktego recznego blendera. Pomidory sparz wrzgtkiem, obierz ze skéry i pokroj
na mniejsze kawatki. Wrzu¢ do miski i zblenduj na gtadki sos. Sos przelej na patelnie i odparowuj na
duzym ogniu przez okoto 10 minut.

KROK 4: Dodaj wszystkie przyprawy, pokrojone
w paseczki suszone pomidory i gotuj jeszcze
przez chwile. Na koniec potraktuj sos jogurtem
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sojowym. Podawaj z makaronem, natkg
pietruszki i ptatkami drozdzowymi.
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