gotuj w stylu eko.p!

Makaron z tempehem smazonym i
suszonymi pomidorami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

- J 5min . . 2 porcje

makaron fusilli (lub inny) - 120-150 natka pietruszki - - kilka listkéw

g oregano suszone - 1/2 tyzeczka
tempeh smazony - 150 g majeranek suszony - 1/2 tyzeczka
suszone pomidory w oliwie - 6-8  pjionetka warzywna (lub dobre;j
szt. jakosci kostka bez tluszczu
czosnek - 1 zgbek palmowego) - 1 tyzeczka

cebula szalotka mata - 1 szt. chili kawatek (wg upodoban) -
wino biate wytrawne - 50 ml oliwa z suszonych pomidoréw - 1
bazylia $wieza - - kilka listkow tyzka

sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowaé makaron zgodnie

z instrukcjg na opakowaniu. Cebule, czosnek

i chili rozdrobni¢ za pomoca blendera. Przetozy¢
na patelnie, doda¢ oliwe z pomidoréw i smazyé
okoto 3 minuty. Doda¢ pomidory suszone
(pokrojone w drobng kostke), wino, oregano

i majeranek, gotowac¢ razem 3 minuty. Tempeh
smazony pokroi¢ w kostke (jezeli nie mamy
smazonego to nalezy go wczesniej obsmazy¢ na
ztoto) i dodac do sosu. Doda¢ drobno posiekang
natke pietruszki i liscie bazylii, ewentualnie
doprawi¢ do smaku solg (ostroznie, bo
bulionetka jest stona) i pieprzem. Jezeli sos jest
za gesty mozna dodac odrobine wody

z gotowania makaronu. Podawaé¢ z ugotowanym
makaronem i zielong satata.
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