gotuj w stylu eko.p!

Makaron z topinamburem i szparagami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

. Warto wiedzie¢: [l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaron kukurydziany penne - 50 masto migdatowe - 1 tyzeczka
g sok z pomaranczy - 1 tyzka
czerwona cebula - 1/4 szt. hummus - 1 tyzka
topinambur - trochg troche koperek $wiezy - troche troche
zofta papryka - 1 kawatek kostka bulionowa warzywna bio - 1
szparagi zielone - kilka kilka szt.
awokado - 1 kawatek czosnek granulowany - 1/2

tyzeczka

. Dodatkowe info: Wiosenny, lekkii pozywny makaron!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2: Na rozgrzang patelnie wrzu¢ obrony i pokrojony w podtuzne kawatki topinambur oraz
posiekang cebulke i paski papryki.

KROK 3: Catos¢ zalej 1 filizankg wody i dodaj kostke warzywna oraz czosnek — catos¢ dus do
momentu, az warzywna zmiekna.

KROK 4: Pod koniec dodaj pokrojone na kawatki szparagi i dus jeszcze chwilke.
KROK 5: Gdy juz warzywa beda miekkie,
a nadmiar ptynu odparuje do catosci wmieszaj

masto migdatowe i koperek.

KROK 6: Gotowy makaron przet6z na talerz, a nastepnie udekoruj kawatkami awokado i hummusem
— catos¢ skrop sokiem z pomaranczy.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/makaron-z-topinamburem-i-szparagami


http://www.tcpdf.org

