gotuj w stylu eko.p!

Makaron z truskawkami - bezglutenowy,
dietetyczny :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

makaron kukurydziany ksylitol/erytrol - 2 tyzka

bezglutenowy - 100 g truskawki - 2 szklanka
twardg potttusty - 200 g

jogurt naturalny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj al dente wg instrukcji podanej na opakowaniu.

KROK 2: Twardg zmiksuj z truskawkami i wybranym stodzidtem.

KROK 3: Ugotowany makaron polej przygotowanym sosem truskawkowym.

KROK 4: Mozesz dodac na wierch kostki twarogu i cate truskawki.
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