
 

Makaron z tuńczykiem w warzywnym

sosie :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron (u mnie z dodatkiem

jęczmienia) - 50 g

 

sos wegański w słoiku (produkt

gotowy) - 250 g

 

 

tuńczyk w oleju - 1 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj al dente.

W garnku podgrzej sos wegański z tuńczykiem, a następnie wymieszaj delikatnie z ugotowanym

makaronem.
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