gotuj w stylu eko.p!

Makaron z warzywami i kietbasg

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ [l 40 min . tatwy . 5 porcji

makaron kolanka - 30-40 dag olej - 2 tyzka
kietbasa podwawelska - 30-40 dag masto - 1 tyzka
paréwka cienka - 1 szt. sol - do smaku

por $redniej wielkosci - 1 szt. pieprz - do smaku
papryka - 1 szt. ketchup - do smaku

fasolka szparagowa - 15-20 dag szczypiorek siekany - troche
pieczarki - 25-30 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju z mastem
podsmazy¢ posiekany w pot krgzki por, kietbase
i pokrojong w stupki oczyszczong z gniazd
nasiennych papryke.

KROK 2: Nastepnie dodac¢ posiekane pieczarki
i pokrojong w krazki parowke, smazyc¢ okoto 10
minut.

KROK 3: Fasolke szparagowg ugotowac

w osolonej wodzie, odcedzi¢, pokroi¢ na kawatki.
Makaron ugotowac al dente w wodzie

z dodatkiem soli, odcedzi¢ i wymieszac

z fasolka. Potaczy¢ z farszem, przyprawic do
smaku solg i pieprzem, wymieszaé, podgrzaé.

KROK 4: Wytozy¢ na talerze, pola¢ ketchupem
i posypac posiekanym szczypiorkiem. Podawag.
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