gotuj w stylu eko.p!

| Makaron z warzywami i kurczakiem w
<| sosie serowym

; Na widelcu

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 35 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1/2 szt. kietki - 1 tyzka
ser zOtty - 1 plaster bazylia - kilka listkow
przyprawy do kurczaka - do smaku makaron - 100 g
roszponka - 1 gar$¢ serek topiony - 2 tyzka
por - 50 g pieprz - do smaku

Smietana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagotowuje makaron do miekkosci.
Jest to porcja na jedng osobe wiec ok.
1 miseczki.

KROK 2: W rondelku podgrzewam $mietane

i serek topiony. Gdy beda bulgota¢ dodaje ser
z0tty, porwane listki bazylii i pieprz. Czesto
mieszam az do petnego rozpuszczenia sera.

KROK 3: Piers z kurczaka obtaczamy
w przyprawie. Smazymy na patelni z pokrojonym
w kostke porem.

KROK 4:Na talerz naktadam makaron,
nastepnie mieso z porem. Zalewam cato$¢
sosem.

Dekoruje roszpunka (zwtaszcza boki), posypuje
kietkami.
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