gotuj w stylu eko.p!

Makaron z warzywami i miesem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 6 porcji

mieso ugotowane - 40 dag czosnek - 2 zgbek
kapusta biata - 1/2 kg olej - 3-4 tyzka

cebula - 1 szt. s0s sojowy - do smaku
makaron penne - 30 dag s6l - do smaku
suszone pomidory z czosnkiem - pieprz - do smaku

2-3 szt. soku z cytryny - 1 tyzka

marchewka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Makaron z miesem i warzywami jest bardzo smaczny i sycacy. Mozna
go przygotowac z kazdego gotowanego miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso ugotowane pokroi¢ na
kawateczki. Kapuste biatg ugotowaé w lekko
osolonej wodzie z dodatkiem soku z cytryny,
ostudzié, posiekac.

KROK 2: Na rozgrzanym oleju zeszkli¢ drobno
posiekang cebule i czosnek. Nastepnie dodac
obrang i startg na tarce o duzych oczkach
marchewke, podsmazyc.

KROK 3: Pomidory suszone pokroi¢ w paski,
potaczy¢ z marchewka, doda¢ mieso, kapuste.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku pieprzem, sola,
sosem sojowym, wymieszac i chwile razem
poddusié.

KROK 5: Makaron ugotowa¢é al dente w osolonej
wodzie, potaczy¢ z farszem, podgrzac,
podawac.
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