gotuj w stylu eko.p!

Makaron z warzywami na szybki obiad

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[ 45 min . . 3 porcje

cebula - 1 szt. szpinak - 2 gars¢

czosnek - 2 zgbek natka pietruszki siekana - 1 tyzka
marchew - 1 szt. olej - 1 tyzka

dynia pizmowa - 1/2 szt. makaron petnoziarnisty - 150 g
burak gotowany - 1 szt. sOl, pieprz czarny i ziotowy,

ogérek kiszony - 1 szt. papryka stodka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzej olej. Podsmazaj na $rednim ogniu posiekang cebule z czosnkiem. Do
zrumienienia. Kolejno dodaj pokrojong w drobng kostke dynie i marchewke. Zalej 1/2 szklang wody
i du$ na matym ogniu, pod przykryciem przez 20 minut.

Po tym czasie dodaj pokrojonego drobno buraka i ogérka. Dodaj takze przyprawy. Wszystko
wymieszaj i dus jeszcze 10 minut.

W miedzyczasie ugotuj makaron.

Do warzyw dodaj teraz szpinak, wymieszaj i du$ pod przykryciem az zmniejszy swojg objetos¢, ok.
5 minut.

Nastepnie do mieszanki warzywnej dodaj makaron, cato$¢ doktadnie, ale delikatnie wymieszaj.
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