
 

Makaron z wątróbką

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron spaghetti - 15 dag

 

cebula czerwona - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

margaryna Bio - 1/2 szt.

 

 

bazylia - do smaku

 

pomidorki koktajlowe - 20 dag

 

wątróbka drobiowa - 40 dag

 

rukola - 2 garść

 

mąka do panierki - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować według przepisu na opakowaniu, wycedzić, rozłożyć na talerze.

Wątróbkę oczyścić, wypłukać, panierować w mące i podsmażyć.

Pod koniec smażenia dodać pokrojoną w talarki cebulę i masło. Dusić około 5 minut.

Dodać pomidorki i przyprawić do smaku bazylią, solą i pieprzem. Gdy pomidorki zaczną pękać

- dodać rukolę, wymieszać i smażyć jeszcze około 1 minuty.

Wyłożyć na talerze z makaronem.
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