gotuj w stylu eko.p!

Makaron z weganskim serem i orzeszkami
piniowymi

‘ foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron ryzowy - 400 g ptatki drozdzowe - 1/2 szklanka
ziemniaki duze - 4 szt. natka pietruszki - troche troche
marchewki mate - 3 szt. orzeszki pini - 4 tyzeczka
cebula - 1 kawatek s6l himalajska - 1 szczypta
czosnek - 2 zgbek pieprz mielony - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Jestkremowy, rozptywajacy sie w ustach, smakuije jak ser, a do tego
jest zdrowy!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron przygotuj wg instrukcji na opakowaniu.

KROK 2: Ziemniaki ugotuj wraz z marchewka, a nastepnie zblenduj z 3/4 szklanki wody, w ktérej sie
gotowaty.

KROK 3: Dodaj ptatki drozdzowe, posiekang cebule, czosnek oraz przyprawy i ponownie zblendu;.

KROK 4: Gotowy makaron wymieszaj z weganskim serem, wyt6z na talerz, po czym posyp natka
i orzeszkami.
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