
 

Makaron z wegańskim serem i orzeszkami

piniowymi

foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 400 g

 

ziemniaki duże - 4 szt.

 

marchewki małe - 3 szt.

 

cebula - 1 kawałek

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

płatki drożdżowe - 1/2 szklanka

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

orzeszki pini - 4 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

pieprz mielony - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Jest kremowy, rozpływający się w ustach, smakuje jak ser, a do tego

jest zdrowy!!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron przygotuj wg instrukcji na opakowaniu.

 KROK 2: Ziemniaki ugotuj wraz z marchewką, a następnie zblenduj z 3/4 szklanki wody, w której się

gotowały.

 KROK 3: Dodaj płatki drożdżowe, posiekaną cebulę, czosnek oraz przyprawy i ponownie zblenduj.

 KROK 4: Gotowy makaron wymieszaj z wegańskim serem, wyłóż na talerz, po czym posyp natką

i orzeszkami.
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