gotuj w stylu eko.p!

! Polecane na: zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiladniki: kietbasa wiejska - 30 dag ocet balsamiczny - 50 ml
makaron - 10 dag pieczarki - 15 dag
papryka czerwona - 1 szt. ketchup lub przecier - 1 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. tymianek - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowac w osolonej wodzie i odcedzi¢. Cebule obraé i pokroi¢ w piérka. Papryke
optukac i pokroi¢ w paseczki omijajac gniazda nasienne. Na patelni rozgrzaé tyzke oliwy dodaé
papryke z cebulka i chwile smazyé aby papryka zmiegkta. Dola¢ ocet balsamiczny cukier i szczypte
soli. Smazy¢ ok 1 minuty cato$¢ Pieczarki oczysci¢ i pokroi¢ w grubsze plastry. Kietbase kroimy

w talarki . Pieczarki z kietbasg smazymy aby sok z pieczarek odparowat. Do smazonej kietbasy
dodaé papryke wymieszac chwile smazy¢ razem. Na koniec dotozy¢ makaron tymianek do smaku
tyzke ketchupu wszystkie sktadniki mieszaé aby dobrze sie potaczyty.
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