gotuj w stylu eko.p!

Makaron z zielonego groszku z jajami
przepiorki

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

S,
. Warto wiedzie¢é: . 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron muszelki z zielonego oliwa z oliwek - 2-3 tyzka
groszku - 1 opakowanie s6l i pieprz - do smaku
jaja przepidrki - 7 szt. zielony mrozony groszek - 3/4
szczypiorek - 1 tyzka szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj wedtug wskazan
producenta. Groszek blanszuj ok 3 minuty we
wrzatku. Jaja ugotuj na twardo ok 5 minut.
Wystudz. Makaron polej oliwg z oliwek dopraw
pieprzem. Na wierzch uktadaj jaja przepiorki
przeciete na po6t. Posyp zielonym groszkiem

i szczypiorkiem.

Mozna doda¢ majonez.
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