gotuj w stylu eko.p!

Makaron ze szparagami i grzybami
shiitake

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 30 min . . 4 porcje

makaron orkiszowy wstgzki - 250 g miso - 1 tyzka

olej do smazenia - 1 tyzka tofu - 1 kostka

cebula - 1 szt. grzyby shiitake w zalewie - 1 stoik
czosnek - 3 zgbek natka pietruszki - troche troche
pomidory - 5 szt. pestki dyni - troche troche

szparagi zielone - kilkanascie

. Dodatkowe info: Lekkie i pozywne danie na obiad lub kolacje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj i odcedz.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej, podsmaz
posiekane cebulke i czosnek, nastepnie dodaj
pokrojone w kostke pomidory (wypazone i bez
skérki), tofu oraz szparagi — catosé dopraw

i smaz dopdki pomidory puszcza soki.

KROK 3: Nastepnie do catosci wmieszaj paste
mMiso i smaz jeszcze przez chwilke.

KROK 4:Na koniec dodaj grzyby z zalewy oraz
makaron — cato$¢ wymieszaj i przetéz na talerz.
Danie posyp natkg pietruszki i pestkami dyni.
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