gotuj w stylu eko.p!

Makaron ze szpinakiem - bezglutenowy i
wege :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

makaron bezglutenowy Fusilli - 100 papryka stodka - 1 tyzeczka

9 pieprz cayenne - 1/3 tyzeczka
cebula - 1 szt. pieprz prawdziwy - 1/3 tyzeczka
olej kokosowy - 1 tyzka pieprz ziotowy - 1/3 tyzeczka
swiezy szpinak - 3 gars¢ czosnek niedzwiedzi - 1 tyzka

curry - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj wg instrukcji podanej na opakowaniu. Zalecam al dente.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy. Delikatnie podsmaz posiekang cebule, nastepnie dolej
odrobine wody, zmniejsz ogien i du$ pod przykryciem ok. 10 minut.

KROK 3: Kolejno dodaj $wiezy szpinak, przykryj i du$ ok. 5 minut.

KROK 4:Dodaj przyprawy, wymieszaj, wrzu¢ ugotowany makaron i delikatnie zamieszaj, tak aby
wszystko sie potgczyto.
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