
 

Makaron ze szpinakiem i fetą

stopaa  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron pełnoziarnisty - 250 g

 

szpinak mrożony - 1 opakowanie

 

ser feta - 1/2 opakowanie

 

 

cebula - 1 

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nastawiłam wodę na makaron. W międzyczasie pokroiłam cebulę i zeszkliłam na oliwie. Do

gotującej wody wrzuciłam makaron a do cebulki szpinak. Gdy szpinak był prawie gotowy dodałam

pokrojoną fetę i przyprawy. Ugotowany makaron odcedziłam i podałam z gotowym szpinakiem.
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