gotuj w stylu eko.p!

Makaron ze szpinakiem w delikathym
sosie pomidorowym i feta

; Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region):

. Skiadniki: makaron - 250 g koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
feta - 1 plaster majonez - 2 tyzka
ser z6tty - 1 plaster szpinak - 100 g
przecier pomidorowy - 100 g cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

Makaron gotuje ze szczypta soli i pot
tyzeczki oleju.
Na patelni podsmazam cebule. Nastepnie
dodaje do niej szpinak i podsmazam delikatnie.

W rondelu przygotowuje sos. Dodaje
przecier pomidorowy, koncentrat, majonez oraz
szczypte biatego pieprzu. Wszystko mieszam az
do uzyskania jednolitej konsystencji. Najpierw
naktadam makaron, nastepnie polewam sosem,
na wierzchu ktade szpinak, ktéry posypuje
startym zéttym serem i feta.
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