gotuj w stylu eko.p!
_ Makaroniki, czyli migdatowe bezy

& Nikita

Polecane na: desery

Kuchnia (region): francuska

[l 25 min . . 1 porcja

. Skladniki: biatka - 5 szt. cukier puder - 150 g
cukier krysztat - 50 g drobno zmielone migdaty (bez
skérek) lub magka migdatowa - 200
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka ubi¢ na sztywno, pod koniec
ubijania dodawac partiami cukier krysztat.
Zmielone migdaty wymieszac z cukrem pudrem

i przesiac¢ przez sitko.

Do ubitej masy dodawac¢ w dwoch turach make
migdatowag z cukrem pudrem delikatnie

i doktadnie mieszajac szpatutkg, az do
osiggniecia konsystencji bardzo gestej Smietany.
Masa nie moze by¢ za gesta ani zbyt rzadka
(rozlewajaca).

KROK 2: Mase przetozy¢ do rekawa
cukierniczego i wyciskaé na blache wytozong
papierem do pieczenia mate okragte ciasteczka.
Mozna uzy¢ tyzki. Odstawic¢ (w temperaturze
pokojowej) na 30-60 min aby lekko obeschty, do
momentu az ich powierzchnia bedzie sucha

i gdy dotkniesz nie przyklei sie do palca.

KROK 3: Piec w temp 180'C przez 10-12 minut,
ostudzié.
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