
 

Makaronowa sałatka z mięsem i

pieczarkami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

upieczony filet z kurczaka - 1 szt.

 

makaron koraliki - 2/3 szklanka

 

pieczarki marynowane - 1/2

szklanka

 

marchewka ugotowana - 1 szt.

 

kukurydza w puszce - 1/2 szklanka

 

korniszony - 2 szt.

 

 

szczypiorek usiekany - 1/2 pęk

 

majonez light - 2 łyżka

 

czosnek - 1/2 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z makaronem i mięsem to smaczna i sycąca przekąska.

Można ją podawać samą lub z dodatkiem pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować w wodzie według

przepisu na opakowaniu. Odcedzić, przelać

zimną wodą, ostudzić.

 KROK 2: Pieczony filet z kurczaka pokroić

w średniej wielkości kosteczkę.

 KROK 3: Pieczarki i kukurydzę osączyć

z zalewy. Obraną marchewkę, ogórki i pieczarki

pokroić w kostkę. Majonez wymieszać

z przeciśniętym przez praskę czosnkiem.

 KROK 4: Wszystkie przygotowane składniki

połączyć z majonezem, dodać połowę

posiekanego szczypiorku, doprawić do smaku,

wymieszać.

 KROK 5: Przełożyć do salaterki, posypać

pozostałym szczypiorkiem i odłożyć na

kilkanaście minut aby smaki się połączyły.
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